
REGLAR FOR SYMJING PÅ SKULEN 1.-4. trinn

1. Læraren er den første som skal inn og den siste som skal gå ut av
symjehall og garderobar. Alle dører skal vera låste etter timen.

2. Elevane skal stilla opp på brannrekka før dei går inn til timen.

3. Elevane skal ta med til kvar time, helst med namnemerke:
a. badehette
b. badetøy
c. handduk

4. Elevane skal ha faste plassar i
garderoben. Kleda skal leggjast i frå seg i den rekkjefølgja dei tek
dei på seg.

5. Læraren skal vera til stades i garderoben under dusjing. Det er
ikkje lov å skråla og ropa. Alle må dusja og vaska seg med såpe
utan badetøy, både før og etter svømming.

6. Ordensreglar i symjehall: ikkje springa, ropa eller skrika

7. Elevane skal sitja på bassengkanten ved oppstart av timen og når
beskjedar blir gitt.

8. Ikkje hopp eller stup utan at læraren har sagt det er greitt.

9. Når læraren blæs i fløyta, skal elevane vera stille.


